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Рабочая программа

ПО  УЧЕБНОМУ ПРЕДМЕТУ
«Физическая культура»

Уровень обучения – базовый

ОСНОВНОЕ  ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ

7 КЛАСС

Рабочая программа составлена на основе

Примерной программы основного общего образования по физической культуре и авторской программы по физической культуре под редакцией В.И.Ляха

                                                                                                    Составитель:

учитель физической

 культуры Власов Ю.Н.
                                                               с. Харитоново

2016 г.
Пояснительная записка

Нормативная база 

Федеральный закон от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»

Федеральный компонент государственного образовательного стандарта начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования (Приказ МО РФ от 05.03.2004 №1089).

Федеральный перечень учебников, рекомендованных (допущенных) в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию на 2013/2014 учебный год;

Авторская программа «Комплексная программа учащихся 1-11 классов Москва «Просвещение» 2007. Авторы:  доктор педагогических наук В.И.Лях, кандидат педагогических наук  А.А. Зданевич.

 Данная рабочая программа  составлена на основании Федерального компонента государственного основного общеобразовательного стандарта « Комплексная программа физического воспитания учащихся 1 – 11 классов». Москва, Просвещение, 2007г.  авторской программы В.И.Лях,  А.А Зданевич

 Физическая культура: Учеб. для учащихся 5-7 кл. общеобразоват.  учреждений / М.Я. Виленского. -  М. : Просвещение, 2006.

Уровень данной программы – базовый и вариативный:

на инвариативную часть отводится 81 часов;

на вариативную отводится 21 часов.

Основная цель её реализации: содействие всестороннему развитию личности посредством формирования культуры личности школьника.

Специальными целями являются формирование компетенций учащихся.

Общепредметными задачами работы по физической культуре являются:

 - содействие гармоничному физическому развитию, закрепление навыков правильной осанки, развитие устойчивости организма к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентаций на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной гигиены;

- обучение основам базовых видов двигательных действий;

- дальнейшее развитие координационных (ориентирование в пространстве, перестроение двигательных действий, быстрота и точность реагирование на сигналы, согласование движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения и дифференцирования основных параметров движений) и кондиционных (скоростно-силовых, скоростных, выносливости и гибкости) способностей;

- формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими упражнениями на основные системы организма, развитие волевых и нравственных качеств;

- выработку представлений о физической культуре личности и приёмам самоконтроля;

- углубление представления об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и инвентаре, соблюдение правил техники безопасности во время занятий, оказание первой помощи при травмах;

- воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, избранными видами спорта в свободное время;

- выработку организаторских навыков проведения занятий в  качестве командира отделения, капитана команды, судьи;

- формирование адекватной оценки собственных физических возможностей;

- воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, дисциплинированности, чувства ответственности; 

- содействие развитию психических процессов и обучению основам психической саморегуляции.

Характеристика класса:

ПРИЛОЖЕНИЕ - «Уровень физического развития и подготовленности учащихся» (заведена тетрадь на каждого учащегося).

Физическая подготовленность: должна соответствовать, как минимум, среднему уровню показателей развития основных физических способностей, с учётом индивидуальных возможностей учащихся.

Исходя из характеристики способностей учащихся данного класса,  мною выбраны для работы:

технологии: ЛОО, Здоровьесберегающая, ИКТ

Типы уроков:

В своей работе использую несколько типов уроков:

вводный урок (В.) – провожу в начале учебного года или четверти (при необходимости). На этом уроке знакомлю школьников с задачами предстоящих занятий, рассказываю об основном содержании учебного материала в соответствии с программой, объясняю правила поведения в спортивном зале, требования к ученикам, их спортивной одежде и т. д.;

урок обучения (О.) – основное внимание уделяю ещё незнакомым упражнениям. Такой урок проходит при незначительной двигательной активности учащихся;

урок закрепления (З.) и совершенствования (С.) пройденного материала. Основное внимание уделяю многократному повторению изученных движений в различных меняющихся условиях. Двигательная активность школьников резко возрастает. На таком уроке обычно развивают физические качества и способности, используя для этого изученные двигательные действия;

комбинированный урок (Комб.) – урок на котором совмещаю изучение нового материала с закреплением или совершенствованием пройденного и т. д.;

комплексный урок (Комп.) – урок, на котором совмещаю изучение, закрепление или совершенствование двигательных навыков и развитие двигательных способностей учащихся;

контрольный урок (К.) – урок, на котором проверяю степень владения двигательным навыков учащихся по физической культуре. Его провожу после прохождения разделов школьной программы (гимнастика, спортивные игры и т. д.);

зачетный урок (Зач.) – урок, на котором проверяю степень овладения учащимися двигательными способностями.

Годовой график распределения учебного времени на виды программного материала:

Он определяет общую логику систематизации учебного материала по разделам программы, порядок прохождения его по четвертям. При его составлении учитываю возможности учащихся, климатические условия данной территории, материальное обеспечение уроков физической культуры, региональные особенности, условия проведения занятий, подготовленность учителя. Данное планирование предлагает вариант трёхразовых занятий в неделю, что предусмотрено используемой комплексной программой физического воспитания. В вариативной части включена подвижная игра «Русская лапта», спортивные игры ( волейбол, баскетбол).

Условные обозначения распределения учебного материала.

О - Обучение новым упражнениям     З - закрепление пройденного материала            

  С – совершенствование пройденного материала     К– контроль учета умений и навыков                                                                                                                                                                                  
Количество часов: 102 часа, в неделю 3 час.

Учебник:. Физическая культура: учебник для учащихся 5-7 классов общеобразовательных учреждений /  под общей редакцией В.И. Лях , А.А.. Зданевич М.: Просвещение, 2006.

На основе годового графика распределения учебного времени составлено календарно-тематическое планирование.

При составлении календарно-тематического планирования руководствуюсь следующими положениями:
- прохождение учебного материала по каждому разделу должно быть последовательным и непрерывным, каждый последующий урок должен быть продолжением предыдущего;

- на каждом уроке посредством планирования его содержания необходимо добиваться решения основных педагогических задач физического воспитания;

- при обучении тем или иным двигательным действиям учитель должен предварительно спланировать развитие тех физических способностей, которые необходимы для быстрого освоения разучиваемых действий;

- планируя контрольные уроки, необходимо чётко определить их содержание, задачи контроля.

Содержание:

БАСКЕТБОЛ

На овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек
Стойки игрока. Перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед. Остановка двумя шагами и прыжком. Повороты без мяча и с мячом. Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановка, поворот, ускорение)

На освоение ловли и передач мяча

Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте и в движении без сопротивления  защитника (в парах, тройках, квадратах, круге). С пассивным сопротивлением противника

На освоение техники ведения мяча

Ведение мяча в низкой. Средней, и высокой стойке на месте, в движении по прямой, с изменением направления движения и скорости. Ведение без сопротивления защитника ведущей и не ведущей рукой. С пассивным сопротивлением противника

На овладение техникой бросков мяча

Броски одной и двумя руками с места и в движении (после ведения, после ловли) с пассивным протиыодеймтвием. Максимальное расстояние до корзины 4,80 м. в прыжке.

На освоение индивидуальной техники защиты

Вырывание и выбивание мяча. Перехват мяча.

На закрепление техники владения мячом и развитие координационных способностей

Комбинация из освоенных элементов: ловля, передача, ведение бросок

На закрепление техники перемещений, владения мячом и развитие координационных способностей

Комбинации из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом

На освоение тактики игры

Тактика свободного нападения. Позиционное нападение  с изменением позиций . Нападение быстрым прорывом (2:1). Взаимодействие двух игроков «Отдай мяч и выйди»

На овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей

Игра по  правилам мини-баскетбола. Игры и игровые задания 2:1, 3:1, 3:2, 3:3

ВОЛЕЙБОЛ

На освоение техники приема и передачи мяча

Передача мяча над собой, во встречных колоннах. Отбивание мяча кулаком через сетку

На развитие координационных способностей *(ориентирование в пространстве, быстрота реакций и перестроение двигательных действий, дифференцирование силовых, пространственных и временных параметров движений, способностей к согласованию движений и ритму)

Упражнения по овладению и совершенствованию в технике перемещений и владения мячом, типа бега с изменением направления, скорости, челночный бег с ведением и без ведения мяча и др.; метание в цель различными мячами, жонглирование, упражнения на быстроту и  точность реакций, прыжки в заданном ритме; всевозможные упражнения с мячом, выполняемые также в сочетании с бегом, прыжками, акробатическими упражнениями и др. Игровые упражнения типа 2:1, 3:1, 2:2, 3:2, 3:3

На развитие выносливости

Эстафеты, круговая тренировка, подвижные игры с мячом, двусторонние игры длительностью от 20 с до 12мин

На развитие скоростных и скоростно-силовых способностей

Бег с ускорением, изменением направления, темпа, ритма, из различных исходных положений. Ведение мяча в высокой, средней и низкой стойке с максимальной частотой в течение 7-10 с. Подвижные игры, эстафеты с мячом и без мяча. Игровые упражнения с набивным мячом, в сочетании с прыжками, метаниями и бросками мячей разного веса в цель и на дальность

На освоение техники нижней прямой подачи

Нижняя прямая подача через сетку

На освоение техники прямого нападающего удара

Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером

На закрепление техники владения мячом и развитие координационных способностей

Комбинации из освоенных элементов: прием, передача, удар

На закрепление техники перемещений, владения мячом и развитие координационных способностей

Комбинации из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом

На освоение тактики игры

Позиционное нападение с изменением позиций

На знания о физической культуре

Терминология избранной спортивной игры; техника ловли. передачи, ведения мяча или броска,; тактика нападений (быстрый прорыв, расстановка игроков, позиционное нападение) и защиты (зонная и личная защита). Правила и организация избранной игры (цель и смысл игры, игровое поле, количество участников. Поведение игроков в нападении и защите). Правила техники безопасности при занятиях спортивными играми

На овладение организаторскими способностями

Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий, приближенных к содержанию разучиваемой игры, помощь в судействе, комплектование команды. Подготовка места проведения игры

Самостоятельные занятия

Упражнения по совершенствованию координационных, скоростно-силовых, силовых способностей и силы. Игровые упражнения по совершенствованию технических приёмов  ( (ловля, передача, броски или удары в цель, ведение, сочетание приёмов). Подвижные игры и игровые задания, приближенные к содержанию разучиваемых спортивных игр. Правила самоконтроля.

ГИМНАСТИКА С ЭЛЕМЕНТАМИ АКРОБАТИКИ

На освоение строевых упражнений

Выполнение команд « пол оборота направо!», « пол оборота налево!», «пол шага!», «полный шаг!»

На освоение общеразвивающих упражнений без предметов на месте и в движении

Сочетание различных положений рук,  ног, туловища. Сочетание движений руками с ходьбой на месте и в движении, с маховыми движениями ногой, с подскоками, с приседаниями, с поворотами. Простые связки. Общеразвивающие упражнения в парах

На освоение общеразвивающих упражнений с предметами

С гимнастическими палками, скакалками

На освоение и совершенствование висов и упоров
Мальчики: подъем переворотом в упор толчком двумя; передвижение в висе; махом назад соскок.

Девочки: Махом одной и толчком другой подъем переворотом на нижнюю жердь.

На освоение опорных прыжков

Мальчики: прыжок согнув ноги (козел в ширину, высота (100 - 115 см)

Девочки: прыжок согнув ноги (козел в ширину, высота (100 - 110 см)
На освоение акробатических упражнений

Мальчики: кувырок вперед в стойку на лопатках; стойка на голове с согнутыми ногами

Девочки: кувырок назад в полушпагат
На развитие координационных способностей

Общеразвивающие упражнения без предметов и с предметами; то же с различными способами ходьбы, бега, прыжков, вращений. Акробатические упражнения. Эстафеты и игры с использованием гимнастических упражнений и инвентаря

На развитие способностей и силовой выносливости

Лазанье по гимнастической лестнице. Подтягивания, упражнения в висах и упорах, с гантелями, с набивными мячами

На развитие скоростно-силовых способностей

Прыжки со скакалкой, броски набивного мяча

На развитие гибкости

Общеразвивающие упражнения с повышенной амплитудой для плечевых, локтевых, тазобедренных, коленных суставов и позвоночника. Упражнения с партнером, акробатические, на гимнастической стенке. Упражнения с предметами

На знания о физической культуре

Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развитие силовых способностей и гибкости; страховка и помощь во время занятий; обеспечение техники безопасности; упражнения для разогревания; основы выполнения гимнастических упражнений

На овладение организаторскими умениями

Помощь и страховка; демонстрация упражнений; выполнение обязанностей командира отделения; установка и уборка снарядов; составление с помощью учителя простейших комбинаций упражнений. Правила соревнований

Самостоятельные занятия

Упражнения по развитию силовых, координационных способностей и гибкости с предметами и без предметов, акробатические, с использованием гимнастических снарядов. Правила самоконтроля. Способы регулирования физической нагрузки

ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА

На овладение техникой спринтерского бега

от 30 до 40м., от 40 до 60м.,  до 60м

На овладение техникой длительного бега

Бег в равномерном темпе до 20м., девочки до 15 ин. Бег на 1500м

На овладение техникой прыжка в длину

Прыжки в длину с 9 - 11 шагов разбега

На овладение техникой прыжка в высоту

Прыжки в высоту с 3-5 шагов разбега

На овладение техникой метания малого мяча в цель и на дальность

Метание теннисного мяча на дальность отскока от стены с места, с шага, с трех шагов. Метание  мяча весом 150г с места на дальность и с 4 -5 бросковых  шагов с разбега в коридор 10 м. на дальность и заданное расстояние. Бросок набивного мяча (2кг) двумя руками из различных и. п., стоя грудью и боком в направлении метания с места, с шага, с двух шагов, с трех шагов вперед-вверх; снизу вверх  на заданную и максимальную высоту

На развитие выносливости

Кросс до 15 мин, бег с препятствиями и на местности, минутный бег, эстафеты, круговая тренировка

На развитие скоростно-силовых способностей

Всевозможные прыжки и многоскоки, метания в цель и на дальность разных снарядов из разных исходных положений, толчки и броски набивных мячей с учетом возрастных и половых способностей

На развитие скоростных способностей

Эстафеты, старты из различных и.п., бег с ускорением, с максимальной скоростью

На развитие координационных способностей

Варианты челночного бега, бега с изменением скорости направления, скорости, способы перемещения, бег с преодолением препятствий и на местности, прыжки через препятствия, на точность приземления и в зоны, метания различных снарядов из различных и.п. в цель и на дальность (обеими руками)

На овладение организаторским способностями

Измерение результатов; подача команд; демонстрация упражнений; помощь в оценке результатов и проведения соревнований, в подготовке места проведения

Самостоятельные занятия

Упражнения развития выносливости, скоростно-силовых, скоростных и координационных способностей на основе освоенных легкоатлетических упражнений. Правила самоконтроля и гигиены

Лыжная подготовка

Одновременный одношажный ход. Прохождение дистанции 4 км. Игры. Техника безопасности при занятиях лыжным спортом. Требования к одежде и обуви занимающихся лажами.

Элементы единоборств

Стойки и передвижения в стойке. Захваты рук и туловища. Освобождение от захватов. Приемы борьбы за выгодное положение. Борьба за предмет. Упражнения по овладению приемами страховки. Подвижные игры типа «Выталкивание из круга», «Бой петухов», «Часовые и разведчики» и т.д. Ознакомить с видами единоборств. Правила поведения учащихся во время занятий. Оказания первой помощи при травмах.

Двигательные умения, навыки и способности:

В циклических и ациклических локомоциях: c максимальной скоростью бегать 60м из низкого старта; в равномерном темпе бегать до 20мин (мальчики) и до 15 мин (девочки); после быстрого разбега с 9-13 шагов совершать прыжок в длину; выполнять с 9 -13 шагов разбега прыжок в высоту способом «перешагивание»

В гимнастических и акробатических упражнениях: выполнять комбинации из 4 элементов на перекладине (мальчики); опорные прыжки через козла  в длину (мальчики)  и в ширину (девочки); комбинацию движений  с одним из предметов (мяч, палка, скакалка, обруч), состоящую из 6 элементов, или комбинацию из 6 гимнастических элементов; выполнять акробатическую комбинацию из 4 элементов, включающую кувырки вперёд, назад, стойку на голове и руках, длинный кувырок(мальчики), кувырок вперёд и назад в полушпагат, мостик и поворот в упор стоя на одном колене (девочки). 

В метании на дальность и на меткость: метать малый мяч  и мяч 150 г с места и с разбега (10-12м) с использованием четырёхшажного варианта бросковых шагов с  соблюдением ритма; метать малый мяч и мяч 150г с места и с трёх шагов разбега в горизонтальную и вертикальную цель с 10-15м, метать по медленно и быстро движущейся цели с 10-12м.

В спортивных играх: играть в оду из спортивных игр ( по упрощённым правилам).

Физическая подготовленность: должна соответствовать, как минимум, среднему уровню развития основных физических способностей, с учётом региональных условий и индивидуальных возможностей учащихся.

Способы физкультурно-оздоровительной деятельности:   самостоятельно выполнять упражнения на развитие быстроты, координации, выносливости, силы, гибкости; соблюдать правила самоконтроля и безопасности во время выполнения упражнений.

Способы спортивной деятельности: участвовать в соревнованиях по лёгкоатлетическому четырёхборью: бег 60м, прыжки в длину или в высоту с разбега, метание, бег на выносливость; участвовать в соревнованиях по одному из видов спорта.

Правила поведения на занятиях физическими упражнениями: соблюдать нормы поведения в коллективе, правила безопасности, гигиену занятии и личную гигиену; помогать друг другу и учителю; поддерживать товарищей, имеющих недостаточную физическую подготовленность; проявлять активность, самостоятельность, выдержка и самообладание.
Требования к уровню подготовки:

По окончании 7 класса учащиеся должны демонстрировать уровень физической подготовленности не ниже результатов, приведённых в разделе «демонстрировать», что соответствует обязательному минимуму содержания образования.

Знать:

-  особенности развития избранного вида спорта;

- способы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленностью, правила использования спортивного инвентаря и оборудования, принципы создания простейших спортивных сооружений и площадок;

- правила личной гигиены, профилактики  травматизма и оказания доврачебной помощи при занятиях физическими упражнениями.

Уметь:

- технически правильно осуществлять двигательные действия избранного вида спортивной специализации, использовать их в условиях современной деятельности и организации собственного досуга;

- управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, владеть культурой общения;

- соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях физическими упражнениями, оказывать первую помощь при травмах и несчастных случаях;

- пользоваться современным спортивным инвентарём и оборудованием, специальными техническими средствами с целью повышения эффективности самостоятельных форм занятий физической культурой. 

Демонстрировать.

	Физические способности
	 Физические упражнения
	мальчики
	девочки

	Скоростные
	Бег 30м с высокого старта с опорой на одну руку
	5.2
	5.4

	Силовые
	Прыжки в длину с места, см.

Подтягивание: на высокой перекладине из виса (М), на низкой перекладине из виса лёжа(Д)


	190

6
	180

15

	К выносливости
	Бег 1500м, 

передвижение на лыжах 2км.
	7мин. 30с

13 мин.00с.
	8мин.00с

14мин.00с

	К координации
	Челночный  бег 3х10м, с 
	8.6
	9.0


Критерии оценивания различных видов работ

Выставление оценок в классный журнал (по 5- балльной системе) – практический курс

осуществляется следующим образом:

«5» - упражнение выполнено правильно, легко, уверенно, в нужном ритме;

«4» -  упражнение выполнено правильно, свободно, но при этом допущено две незначительных ошибки, например, небольшое нарушение ритма движения, смелости;

«3» - упражнение выполнено, в основном правильно, но с одной значительной или с тремя незначительными ошибками, т.е. недостаточно четко и ритмично, с отдельными отклонениями в направлении амплитуды и других характерных движения – скорости, силы или наблюдается заметная скованность движения;

«2» - упражнение выполнено не правильно, с нарушением схемы движения, с двумя-тремя значительными ошибками, с пропуском отдельных элементов.

Кроме оценок за физическую подготовленность учитель ставит оценки за освоение знании и двигательных умений (их объем определен образовательным стандартом). Критерии оценки может определять сам педагог, не вступая в противоречие с образовательным стандартом.

Итоговые оценки

Оценка за четверть и полугодие выводится на основании текущих.

Итоговая оценка за год выставляется на основании четвертных и зачета (экзамена) по физической культуре (для выпускных классов) и за счет прироста  в тестировании.

Основные критерии выставления оценок по теоретическому курсу

«5» - ставится если:

- полно, осознано и правильно раскрыто содержание материала в объеме программы и учебника;

- есть самостоятельность и уверенность суждений, использованы ранее приобретенные знания (как на уроках ОБЖ, так и на уроках по другим предметам), а так же знания из личного опыта и опыта других людей;

- рассказ построении логически последовательно грамотно с использованием обще научных приемов  (анализа, сравнения, обобщение и выводов);

- четко и правильно даны определения и раскрыто содержание понятий, верно, использованы научные термины.

«4» -  выставлена тогда когда:

- раскрыто основное содержание материала, ответ самостоятелен и построен достаточно уверенно и грамотно в речевом отношении;

- в основном правильно даны определения понятий и использованы научные термины;

- определение понятий не полное, допускаются не значительные нарушения последовательность, искажение, 1-2 не точности в ответе при использовании научных терминов.

«3» - ставится если:

- усвоено основное содержание учебного материала, но изложено фрагментарно, не всегда последовательно;

- определения понятий не достаточно четкие;

- не используются в качестве доказательства выводы и обобщения или допускаются ошибки при их изложении, неумело применяются полученные знания в жизненных ситуациях, но могут быть устранены с помощью учителя;

- допускаются ошибки и нет точности в использовании научной терминологии и определении понятий

«2» - получает тот кто:

- не раскрыл основное содержание учебного материала;

- не дал ответы на вспомогательные вопросы учителя;

- при проверке выполнения Д.З. не ответив не на один из вопросов;

- допускаются грубые ошибки в определении понятий и использовании терминологии.

Учащиеся, отнесённые по состоянию здоровья к подготовительной группе, оцениваются на общих оснрваниях,  за исключением тех видов двигательных действий, которые им противопоказаны по состоянию здоровья. 

Список литературы используемой для составления программы

    1.  Федеральный закон от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»

2. Федеральный компонент государственного образовательного стандарта начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования (Приказ МО РФ от 05.03.2004 №1089).

3. Федеральный перечень учебников, рекомендованных (допущенных) в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию на 2013/2014 учебный год;

4. Авторская программа «Комплексная программа учащихся 1-11 классов Москва «Просвещение» 2007. Авторы:  доктор педагогических наук В.И.Лях, кандидат педагогических наук  А.А. Зданевич.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

7  класс

Условные обозначения распределения учебного материала.

О - Обучение новым упражнениям     З - закрепление пройденного материала            

  С – совершенствование пройденного материала     К– контроль учета умений и навыков  

	№
	Дата
	Тема

Содержание
	Кол – во часов
	Оснащение
	Требования к уровню подготовленности учащимся 
	Контроль двигательных действий

	
	                             Легкая атлетика 12 ч

	1
	
	 Инструктаж по ТБ на уроках лёгкой атлетики.Низкий старт.

 О - новому комплексу ОРУ. З – техники высокого  старта. О - низкому старту. Подвижная игра «Лапта»
	1
	Свисток, секундомер, инструкция по технике безопасности, бита, теннисный мяч
	Уметь: выполнять комплекс ОРУ.

Знать требования по ТБ на уроках л/атлетики
	

	2
	
	Длительный бег.

О – длительного бега до 15мин. С –  техники высокого  старта. З – техники низкого старта.  Подвижная игра «Лапта»
	1
	Свисток, секундомер,  бита, теннисный мяч, флажки 
	Уметь: пробегать с максимальной скоростью 30 м.
	

	3
	
	Эстафеты по кругу.

Урок-соревнование: « Большая эстафета по кругу». «эстафеты с предметами»
	1
	Свисток, секундомер,  скакалки, мячи, эстафетные палочки
	Уметь: играть по правилам игр, соблюдать ТБ
	

	4
	
	БЕГ 30 м

З – техники  длительного бега до 15мин. К –бега 30м. с высокого старта. О - прыжка в длину с 7-9 шагов разбега. С – техники низкого старта.  Подвижная игра «Лапта»
	1
	Свисток, секундомер, грабли, лопата, рулетка,  тетрадь учёта ФП, бита, теннисный мяч
	Уметь: прыгать максимально далеко, пробегать с максимальной скоростью 30 м.
	 К – бега 30м. с низкого старта. Основная группа:

мальчики –

«5» – 5,0; «4» – 5,2; «3» – 5,6; 

девочки – «5» – 5,3; «4» – 5,6 «3» – 6,0

Подготовительная группа без учёта времени

	5
	
	Бег 60 м.

С – техники длительного бега до 20мин. З - техники прыжка в длину с 7-9 шагов разбега. К– бега 60м. с  низкого старта.  Подвижная игра «Лапта» 
	1
	Свисток, секундомер, грабли, лопата, рулетка,  тетрадь учёта ФП, бита, теннисный мяч
	Уметь: прыгать максимально далеко, пробегать с максимальной скоростью 60 м.,

метать максимально далеко, 
	К – бега 60м. с низкого старта. Основная группа:

мальчики –

«5» – 9,4; «4» – 10,2; «3» – 11,0; 

девочки – «5» – 9,8; «4» – 10,4 «3» – 11,2

Подготовительная группа без учёта времени

	6
	
	 Прыжки с места.

Урок-игра: «Прыжок за прыжком», «Прыгуны и пятнашки»
	1
	Свисток, 

секундомер, скакалки 
	Уметь: : играть по правилам игр, соблюдать ТБ
	 

	7
	
	Метание мяча.

К – длительного бега 6мин. С – техники  прыжка в длину с 7-9 шагов разбега. О - метанию мяча с 4-5 бросковых шагов на дальность. Подвижная игра «Лапта»
	1
	Свисток, секундомер, грабли, лопата, рулетка,  бита, теннисный мяч, тетрадь учёта ФП., мячи для мктания
	Уметь: прыгать максимально далеко, пробегать с максимальной скоростью 60 м.,

метать максимально далеко, 
	Контроль длительного бега 6мин.



	8
	
	Прыжки в длину 7-9 шагов.

К –   прыжка в длину с 7-9 шагов разбега. З – техники метания мяча с 4-5 бросковых шагов на дальность. Подвижная игра «Лапта»
	1
	Свисток, секундомер,  тетрадь учёта ФП, грабли, лопата, рулетка, флажки, бита, теннисный мяч
	Уметь: прыгать и метать максимально далеко. 


	Прыжки в длину с разбега (К)

Основная группа:

мальчики –

«5» – 360; «4» – 340; «3» – 290; 

девочки – «5» – 330; «4» – 300; «3» –240, Подготовительная  группа

без учета результата

	9
	
	Подвижная игра «Снайперы»

Урок-игра: Подвижная игра «Снайперы». Футбол – остановка мяча, учебная игра.
	1
	Свисток, секундомер, флажки, футбольные мячи
	Уметь: пробегать с максимальной скоростью короткие отрезки. Соблюдать правила ТБ
	

	10
	
	Метание малого мяча.

С – техники длительного бега до 20мин.  К – метания мяча на дальность. О – метанию теннисного мяча   в цель. Спортивная игра: Футбол(учебная игра)
	1
	Свисток, секундомер,  тетрадь учёта ФП, лопата, рулетка, флажки., мячи для метания
	Уметь: пробегать с максимальной скоростью короткие отрезки
	Контроль  метания мяча на дальность. 

Основная группа:

мальчики –

«5» – 38м; «4» – 32м; «3» – 28м; 

девочки – «5» – 26м; «4» – 21м; «3» – 17м



	11
	
	Бег 1500 м.

К –бега 1500м.

Спортивная игра «Пионербол»
	1
	Свисток, секундомер,  тетрадь учёта ФП, волейбольный мяч.
	Уметь: контролировать дыхание во время длительного бега
	К –длительного бега 1500м  Основная группа:

мальчики –

«5» – 7.00; «4» –7.30м; «3» –8.00м; 

девочки – «5» – 7.30м; «4» – 8.00м; «3» – 8.30м



	12
	
	Подвижная игра «Лапта».

Урок – соревнование: С - подвижной игры «Лапта»
	1
	Свисток, секундомер,  бита, малый  мяч
	Уметь: выполнять удары по мячу битой, : попадать мячом по движущейся цели
	

	                                                          Баскетбол 15 ч
	
	                                                 Баскетбол

	13
	
	 ТБ на уроках баскетбола. Ведение мяча.

Инструктаж по ТБ на уроках баскетбола. Терминология избранной спортивной игры С – техники ловли и передачи мяча С– техники ведения  мяча
	1
	Свисток, секундомер,  баскетбольные мяча
	Уметь: выполнять задания с соблюдением техники безопасности
	

	14
	
	Ловля и передача мяча.

З и С – техники ловли и передачи мяча, ведения  мяча

 Учебная игра 3х3
	1
	Свисток, секундомер,  баскетбольные мяча
	Уметь: технично выполнять ловлю и передачу мяча 
	

	15
	
	 «Эстафеты по кругу».

Урок-соревнование: « Большая эстафета по кругу». «эстафеты с предметами»
	1
	Свисток, секундомер,  бита, баскетбольные, волейбольные мяча, обручи, скакалки
	Уметь: соблюдать правила игры
	

	16
	
	Учебная игра с заданием.

З и С – техники ловли и передачи мяча, ведения  мяча

 Учебная игра по упрощённым правилам.
	1
	Свисток, секундомер,  бита, баскетбольные мяча
	Уметь: играть по правила мини-футбола
	

	17
	
	Техника ведения мяча.

К - техники ловли и передачи мяча, С – техники ведения  мяча  О – броску мяча в кольцо после ведения. Учебная игра 3х3
	1
	Свисток, секундомер,  баскетбольные мяча
	Уметь: технично выполнять ловлю и передачу мяча
	К - техники ловли и передачи мяча

	18
	
	Урок-игра: Подвижная игра «Перестрелка»
	1
	Свисток, секундомер,  в/боль ные мячи
	Уметь: играть по установленным правилам
	

	19
	
	 Броски мяча по кольцу.

О – броску мяча  в кольцо после ведения. К -техники ведения  мяча  Учебная игра 3х3
	1
	Свисток, секундомер,  скакалки, баскетбольные мяча
	Уметь:  технично выполнять ведение  мяча  
	К - техники ведения  мяча  

	20
	
	 Передача мяча в тройках.

З – техники броска мяча в кольцо после ведения. О – техники  передачи мяча в тройках. Учебная игра 3х3
	1
	Свисток, секундомер,  скакалки, баскетбольные мяча
	Уметь: выполнять бросок мяча в кольцо после ведения
	

	21
	
	Урок-игра: Подвижная игра «Перестрелка».
	1
	Свисток, секундомер,  в/боль ные мячи
	Уметь: увернуться от мяча
	

	22
	
	Техника броска мяча в кольцо.

С – техники броска мяча в кольцо после ведения.  О - передачи мяча в тройках. Учебная игра 3х3
	1
	Свисток, секундомер,  скакалки, баскетбольные мяча 
	Уметь: выполнять  передачи мяча в тройках
	К - броска мяча в кольцо после ведения.  

	23
	
	 Учебная игра 3х3.

К – техники  броска мяча в кольцо после ведения.  О - передачи мяча в тройках. Учебная игра 3х3
	1
	Свисток, секундомер,  скакалки, баскетбольные мяча
	Уметь: выполнять бросок мяча в кольцо после ведения
	К - броска мяча в кольцо после ведения.  

	24


	
	Урок-соревнование:  «Эстафеты с элементами баскетбола»
	1
	Свисток, секундомер,  скакалки, баскетбольные мяча
	Уметь: играть по установленным правилам
	

	25


	
	 Передача мяча в тройках.

З - передачи мяча в тройках. Учебная игра 3х3
	1
	Свисток, секундомер,  скакалки, перекладина, гимнастический «козёл»
	Уметь: играть по правилам мини-баскетбола. Соблюдать правила ТБ
	

	26


	
	Учебная игра 3х3.

С - передачи мяча в тройках. Учебная игра 3х3
	1
	Свисток, секундомер,  скакалки, мячи
	Уметь: играть по правилам мини-баскетбола. Соблюдать правила ТБ
	

	27


	
	Урок-соревнование:  «Эстафеты с элементами баскетбола».
	1
	Свисток, секундомер,  скакалки, баскетбольные мяча
	Уметь: играть по установленным правилам
	Комплекс ОРУ

Техника выполнения кувырок вперёд в стойку на лопатках(К)

	                                                             Гимнастика 21 ч
	
	Игры: Повторение  изученных элементов. Учебная игра.


	28
	
	 « Инструктаж по ТБ на уроках гимнастики.Кувырок вперед.

 О - ОРУ типа зарядки. С – кувырка вперёд, кувырка назад. С – «мост» из положения стоя с помощью.
	1
	Свисток, скакалки, Гимнастические маты
	Уметь: выполнять кувырок вперёд и назад 

Знать правила т/б на уроках гимнастики
	

	29
	
	 Кувырок вперед.

З - ОРУ типа зарядки. К –кувырка вперёд  С– техники кувырка назад.  С – «мост» из положения стоя с помощью. Эстафеты с элементами акробатики
	1
	Свисток, секундомер,   скакалки, Гимнастические маты
	Уметь: выполнять  кувырок вперёд, «мост» из положения стоя с помощью
	

	30
	
	«мост» из положения стоя с помощью. 

С- ОРУ типа зарядки. К–кувырка назад.  С – «мост» из положения стоя с помощью. О- соединение из 3-4 элементов. Эстафеты « с элементами акробатики»
	1
	Свисток, секундомер,   скакалки, гимнастические маты
	Уметь: выполнять  кувырка вперёд, самостоятельно проводить комплекс ОРУ
	

	31
	
	Эстафеты «с элементами акробатики»

К - ОРУ типа зарядки. З - соединение из 3-4 элементов С – «мост» из положения стоя с помощью. Эстафеты «с элементами акробатики»
	1
	Свисток, скакалки, секундомер,   гимнастические маты
	Уметь: выполнять  кувырка вперёд, проводить комплекс ОРУ на оценку
	Оценка техники выполнения опорного прыжка(К)

	32
	
	Соединение из 2,3 элементов.

С - соединение из 3-4 элементов  К – «мост» из положения стоя с помощью. Подвижная игра «Верёвочка под ногами»
	1
	Свисток, скакалки, секундомер,   гимнастические маты
	Уметь: выполнять «мост» из положения стоя с помощью, соединения из 3-4 элементов
	Оценка техники выполнения опорного прыжка(К)

	33
	
	Техника лазания по канату.

К - соединение из 3-4 элементов. С – техники лазание по канату. Подвижная игра «Верёвочка под ногами»
	1
	Свисток, скакалки, гимнастические маты
	Уметь: выполнять соединения из 3-4 элементов
	

	34
	
	Страховка и помощь во время занятий (беседа)
Подвижная игра «Встречные передачи»

С – техники лазание по канату. О – подъём переворотом махом одной ноги. Подвижная игра «Встречные передачи»
	1
	Свисток, скакалки, гимнастические маты, перекладина
	Уметь: выполнять лазание по канату, подъём переворотом махом одной ноги
	

	35
	
	Техника лазания по канату. Подвижная игра «Встречные передачи»

С –  техники лазание по канату. З –  техники подъёма переворотом махом одной ноги.  Подвижная игра «Встречные передачи»
	1
	Свисток, скакалки, гимнастические маты, перекладина
	Уметь выполнять лазание по канату, подъём переворотом махом одной ноги
	

	36
	
	Техника подъема переворотом.

С –техники лазание по канату. С – техники подъёма переворотом махом одной ноги.  О – комбинации из 3-4 элементов на гимнастической скамейке « Эстафеты с элементами равновесия»
	1
	Свисток, скакалки, гимнастические маты, перекладина
	
	

	37
	
	Техника опорного прыжка.

О – техники опорного  прыжка через козла «ноги врозь». К - подтягивание на перекладине З – техники комбинации из 3-4 элементов на гимнастической скамейке «Эстафеты с элементами равновесия»
	1
	Свисток, скакалки, гимнастические маты, перекладина,  скамейки, тетрадь учёта ФП
	Уметь выполнять: опорный прыжок через козла ноги врозь с соблюдением правил ТБ
	

	38
	
	Ккомбинация из 3-4 элементов на гимнастической скамейке. «Эстафеты с элементами равновесия».

  С – техники комбинации из 3-4 элементов на гимнастической скамейке «Эстафеты с элементами равновесия»
	1


	Свисток, скакалки, гимнастические маты, перекладина,  скамейки
	Уметь выполнять: опорный прыжок через козла ноги врозь с соблюдением правил ТБ
	Оценка техники выполнения(К)

	39
	
	Подвижная игра «Верёвочка под ногами».

С–техники  опорного прыжка через козла «ноги врозь»  К – техники комбинации из 3-4 элементов на гимнастической скамейке Подвижная игра «Верёвочка под ногами»
	1
	Свисток, скакалки, гимнастические маты, перекладина,  скамейки
	Уметь выполнять: опорный прыжок через козла ноги врозь с соблюдением правил ТБ
	Оценка техники выполнения(К)

	40
	
	Урок-игра: «Перестрелка», « Эстафета на полосе препятствий»
	1
	Свисток, скакалки, В/больные мячи, скамейки, обручи, маты
	Уметь выполнять: эстафеты с соблюдением правил ТБ
	Оценка техники выполнения(К)

	41
	
	Техника опорного прыжка через козла.

К–техники  опорного прыжка через козла «ноги врозь» С – висов и упоров Подвижная игра «Перетягивание через черту»
	1
	Свисток, скакалки, гимнастические маты, перекладина, 
	Уметь выполнять: висы и упоры
	

	42
	
	Комплекс упражнений с обручем.

С – висов и упоров. О – комплексу упражнений с обручем Подвижная игра «Перетягивание через черту»
	1
	Свисток, скакалки, гимнастические маты, перекладина,
	Уметь выполнять: висы и упоры,  упражнения с обручем 
	

	43
	
	Урок-игра:  « Эстафета на полосе препятствий».
	1
	Свисток, скакалки, В/больные мячи, скамейки, обручи, маты
	Уметь выполнять: эстафеты с соблюдением правил ТБ
	Оценка техники передачи мяча(К)

	44
	
	Комплекс упражнений с обручем.

С – висов и упоров. З – комплекса упражнений с обручем Подвижная игра «Перетягивание через черту»
	1
	Свисток, скакалки, гимнастические маты, перекладина,
	Уметь выполнять: висы и упоры,  упражнения с обручем
	Оценка техники ведения мяча (К)

	45
	
	Подвижная игра «Верёвочка под ногами».

С – висов и упоров. С- комплекса упражнений с обручем Подвижная игра «Верёвочка под ногами»
	1
	Свисток, скакалки, гимнастические маты, перекладина,
	Уметь выполнять: висы и упоры,  упражнения с обручем
	

	46
	
	Урок-игра: «Перестрелка», « Эстафета на полосе препятствий»,
	1
	Свисток, скакалки, В/больные мячи, скамейки, обручи, маты
	Уметь выполнять: эстафеты с соблюдением правил ТБ
	

	47
	
	 Висы и упоры. Комплекс упражнений.

С – висов и упоров (М) К- комплекса упражнений с обручем (Д)Подвижная игра «Перестрелка»
	1
	Свисток, скакалки, гимнастические маты, перекладина,
	Уметь выполнять: висы и упоры,  упражнения с обручем
	

	48
	
	Урок «круговой тренировки» . Подвижная игра «Угадай кто подходил»


	1
	Свисток, скакалки, гимнастические маты, перекладина, «козёл», «конь», гантели
	Уметь выполнять: задания соблюдением правил ТБ
	

	                                                          Лыжная подготовка 22 ч

	49
	
	Инструктаж по ТБ на уроках лыжной подготовки. Беседа «требования к одежде и обуви занимающихся»
С – одновременный двухшажный ход. О - одновременный бесшажный ход. Ходьба на лыжах 1 км.
	1
	Лыжный инвентарь. Тетрадь по ТБ
	Уметь выполнять:  одновременный двухшажный ход. Знать: «требования к одежде и обуви занимающихся».
	

	50
	
	Одновременный бесшажный ход.

 С – одновременный двухшажный ход. З - одновременный бесшажный ход. Ходьба на лыжах 1 км.


	1
	Лыжный инвентарь. 
	Уметь выполнять:  одновременный бесшажный ход. Знать: «требования к одежде и обуви занимающихся».
	

	51
	
	Техника одновременных ходов.

С – одновременный двухшажный ход. С - одновременный бесшажный ход. Ходьба на лыжах 1 км.


	1
	Лыжный инвентарь. 
	Уметь выполнять:  одновременный бесшажный ход. Знать: «требования к одежде и обуви занимающихся».
	

	52
	
	Одновременный двухшажный ход. 

К – одновременный двухшажный ход. С - одновременный бесшажный ход. Ходьба на лыжах 1 км.


	1
	Лыжный инвентарь. 
	Уметь выполнять:  одновременный бесшажный, двухшажный ход.
	К – одновременный двухшажный ход. (Техника выполнения)

	53
	
	Техника подъема в гору.

С – одновременный двухшажный ход,  бесшажный ход. О –  техники подъёма в гору «Ёлочкой». Ходьба на лыжах 2 км. Подвижная игра «Эстафеты по кругу с этапом до 200м.


	1
	Лыжный инвентарь. 
	Уметь выполнять:  одновременный бесшажный ,  двухшажный ход.
	

	54
	
	Ходьба на лыжах 2 км. 
С– одновременный двухшажный ход. К - одновременный бесшажный ход. З –  техники подъёма в гору «Ёлочкой». Ходьба на лыжах 2 км. Подвижная игра «Эстафеты по кругу с этапом до 200м.
	1
	Лыжный инвентарь
	Уметь выполнять:  одновременный бесшажный, двухшажный ход, подъём «Ёлочкой»
	

	55
	
	одновременный двухшажный .

С– одновременный двухшажный, бесшажный  ход. С –  техники подъёма в гору «Ёлочкой». Ходьба на лыжах 2 км.

Подвижная игра «Эстафеты по кругу с этапом до 200м.
	1
	Лыжный инвентарь
	Уметь выполнять:  одновременный бесшажный, двухшажный ход, подъём «Ёлочкой»
	

	56
	
	Техника подъёма в гору «Ёлочкой».

 К–  техники подъёма в гору «Ёлочкой». Ходьба на лыжах 2 км. О –  техники торможение и поворот «упором»


	1
	Лыжный инвентарь
	Уметь выполнять  технику передвижении по лыжне попеременно двухшажным ходом.
	К–  техники подъёма в гору «Ёлочкой». (Техники выполнения)



	57
	
	Ходьба на лыжах 2 км.
 З –  техники торможение и поворот «упором»

Игра: «эстафета с передачей палок»
	1
	Лыжный инвентарь
	Уметь выполнять  технику передвижении по лыжне попеременно двухшажным ходом.
	

	58
	
	Ходьба на лыжах 2 км. Техника торможения.

 С–  техники торможение и поворот «упором» Игра: «эстафета с передачей палок»
	1
	Лыжный инвентарь
	Уметь выполнять  технику передвижении по лыжне попеременно двухшажным ходом.
	

	59
	
	Техника торможение и поворот «упором». Ходьба на лыжах 2 км.
 К–  техники торможение и поворот «упором» Игра: «эстафета с передачей палок»
	1
	Лыжный инвентарь
	Уметь выполнять  постановку лыж на внутренние рёбра
	К–  техники торможение и поворот «упором» (Техника выполнения)

	60
	
	Бег 2км. Игра: «эстафета с передачей палок».

С– одновременный двухшажный ход. К - одновременный бесшажный ход.. Бег 2км. Игра: «эстафета с передачей палок»
	1
	Лыжный инвентарь
	Уметь выполнять  постановку лыж на внутренние рёбра
	

	61
	
	Ходьба на лыжах 1 км.

К – прохождения дистанции 1км. 
	1
	Лыжный инвентарь
	Уметь: проходить дистанцию 1км. С максимальной скоростью
	К – прохождение дистанции 1км. 

Д- «5»-6.30, «4»-7.00, «3»- 8.00

М - «5»-6.00, «4»-6.30, «3»- 7.30

	62
	
	Урок-игра: Эстафеты
	1
	Лыжный инвентарь
	Уметь выполнять: задания с соблюдением ТБ
	

	63
	
	Повторить торможение и повороты. Бег 1.5км.
	1
	Лыжный инвентарь
	Уметь выполнять:  одновременный бесшажный, двухшажный ход 
	

	64
	
	Повторить разученные игры на лыжах. Бег 2км.
	1
	Лыжный инвентарь
	
	

	65
	
	Урок-игра: Эстафеты. 
	1
	Лыжный инвентарь
	Уметь выполнять: задания с соблюдением ТБ
	

	66
	
	 Бег 2км. Игра: «эстафета с передачей палок».

С– одновременный двухшажный, бесшажный ход.. Бег 2км. Игра: «эстафета с передачей палок»
	1
	Лыжный инвентарь
	Уметь выполнять:  одновременный бесшажный, двухшажный ход
	

	67
	
	.. Бег 2км. 
С– одновременный двухшажный, бесшажный ход.. Бег 2км. Игра: «эстафета с передачей палок»
	1
	Лыжный инвентарь
	Уметь выполнять:  одновременный бесшажный, двухшажный ход
	

	68
	
	Урок-игра: Эстафеты. 
	1
	Лыжный инвентарь
	Уметь выполнять: задания с соблюдением ТБ
	

	69
	
	прохождения дистанции 2км. 

К – прохождения дистанции 2км. 
	1
	Лыжный инвентарь
	Уметь: проходить дистанцию 1км. С максимальной скоростью
	Прохождение дистанции 2км (К) Д- «5»-14.00, «4»-14.30, «3»- 15.00

М - «5»-13.00, «4»-14.00, «3»- 14.30

	70
	
	Урок-игра: Эстафеты. Мини-футбол
	1
	Футбольный мяч
	Уметь выполнять: задания с соблюдением ТБ
	

	                                                     Волейбол 12 ч

	71
	
	Инструктаж по ТБ на уроках волейбола.

Техника передачи мяча  сверху двумя руками,  передачи мяча над собой.

 С -техники передачи мяча  сверху двумя руками,  передачи мяча над собой. Подвижная игра «Передал - садись»
	1
	Свисток, в/мячи, скакалки
	Уметь выполнять:

технику передачи мяча  сверху двумя руками,  передачу мяча над собой. Знать: Инструктаж по ТБ на уроках волейбола
	

	72
	
	Нижняя прямая подача через сетку. 

С - техники передачи мяча  сверху двумя руками,  передачи мяча над собой. О – нижняя прямая подача через сетку. Подвижная игра «Передал - садись» 
	1
	Свисток, в/мячи, скакалки
	Уметь выполнять:

технику передачи мяча  сверху двумя руками,  передачу мяча над собой
	

	73
	
	Урок-игра: Волейбол. Учебная игра по упрощённым правилам мини-волейбола


	1
	Свисток, в/мячи, скакалки
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	

	74
	
	Нижняя прямая подача через сетку. 

К - техники передачи мяча  сверху двумя руками,  С – техники  передачи мяча над собой. О – нижняя прямая подача через сетку. Учебная играя  по упрощённым правилам мини-волейбола
	1
	Свисток, в/мячи, скакалки
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	К - техники передачи мяча  сверху двумя руками (по технике выполнения)

	75
	
	Учебная играя  по упрощённым правилам мини-волейбола .

К – техники  передачи мяча над собой. З – нижняя прямая подача через сетку. Учебная играя  по упрощённым правилам мини-волейбола
	1
	Свисток, в/мячи скакалки
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	К – техники  передачи мяча над собой(по технике выполнения)

	76
	
	Урок-игра: Волейбол. Учебная игра по упрощённым правилам мини-волейбола


	1
	Свисток, в/мячи скакалки
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	

	77
	
	Учебная играя  по упрощённым правилам мини-волейбола с игровыми заданиями .

С– нижняя прямая подача через сетку. Учебная играя  по упрощённым правилам мини-волейбола с игровыми заданиями
	1
	Свисток, в/мячи скакалки
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	

	78
	
	Прямой нападающий удар.

 К– нижняя прямая подача через сетку. О - прямого нападающего удара. Учебная играя  по упрощённым техники мини-волейбола с игровыми заданиями
	1
	Свисток, в/мячи скакалки
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	К– нижняя прямая подача через сетку (по технике выполнения)

	79
	
	Урок-игра: Волейбол. Учебная игра по упрощённым правилам мини-волейбола


	1
	Свисток, в/мячи скакалки
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	

	80
	
	Урок-игра: Волейбол. Учебная игра по упрощённым правилам мини-волейбола

З-С – изученных элементов. Учебная играя  по упрощённым техники мини-волейбола с игровыми заданиями
	1
	Свисток, в/мячи скакалки
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам, 3выполнять правильно технические действия
	

	81
	
	Урок-игра: Волейбол. Учебная игра по упрощённым правилам мини-волейбола

З-С – изученных элементов. Учебная играя  по упрощённым техники мини-волейбола с игровыми заданиями
	1
	Свисток, в/мячи скакалки
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам
	

	82
	
	Урок-игра: Волейбол. Учебная игра по упрощённым правилам мини-волейбола


	1
	Свисток, в/мячи скакалки
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам
	

	                                                     Элементы единоборств
 6 ч

	83
	
	Инструктаж по Т Б на уроках единоборств:  Виды единоборств. Правила поведения. Силовые упражнения

О -Силовые упражнения. О - Стойка и передвижение в стойке
	1
	Секундомер, свисток, скакалки, татами
	Знать: правила ТБ на уроках единоборств
	

	84
	
	Гигиена борца.(беседа). Захват рук и туловища. Игра «Выталкивание из круга».

З -  Силовые упражнения  О -Захват рук и туловища. Игра «Выталкивание из круга»
	1
	Секундомер, свисток, скакалки, татами 
	Уметь: выполнять силовые упражнения  
	

	85
	
	Силовые упражнения.

 С - Силовых упражнений. З – Захват рук и туловища Игра «Выталкивание из круга»
	1
	Секундомер, свисток, скакалки, татами 
	Уметь: выполнять - захваты и освобождения от захватов. 
	

	86
	
	 Единоборство в парах. Подвижная игра «Бой петухов».

С - Силовых упражнений. О – единоборств в парах. Подвижная игра «Бой петухов»
	1
	Секундомер, свисток, скакалки, татами 
	Уметь: выполнять - захваты и освобождения от захватов.
	

	87
	
	Силовые упражнения и единоборства в парах. Подвижная игра «Бой петухов .

С - силовые упражнения и единоборства в парах. Подвижная игра «Бой петухов 
	1
	Секундомер, свисток, скакалки, татами 
	Уметь: выполнять - захваты и освобождения от захватов.
	

	88
	
	Оказание первой помощи при травмах(беседа). Подвижная игра «Бой петухов», «Перестрелка»


 С -  силовые упражнения и единоборства в парах. Подвижная игра «Бой петухов», «Перестрелка»

	1
	Секундомер, свисток, скакалки, татами, в/больный  мяч
	Уметь: выполнять силовые упражнения и единоборства в парах. Оказать первую помощь при  травмах
	

	                                                      Лёгкая атлетика 

	89
	
	Инструктаж по ТБ на уроках лёгкой атлетики. Правила личной гигиены, профилактика травматизма и оказания доврачебной помощи при занятиях физическими упражнениями. Техника прыжка в высоту.

 О – техники прыжка в высоту 
	1
	Свисток, секундомер, тетрадь по ТБ, маты, стойки и планка для прыжков в высоту.
	Уметь выполнять:  прыжок в высоту способом. Знать: Инструктаж по ТБ на уроках лёгкой атлетики. Правила личной гигиены, профилактика травматизма и оказания доврачебной помощи при занятиях физическими упражнениями
	

	90
	
	Техника и прыжка в высоту с 3-5 шагов разбега. 

 З – техники прыжка в высоту с 3-5 шагов разбега. Подвижная игра «Прыжок за прыжком»
	1
	Свисток, секундомер, маты, стойки и планка для прыжков в высоту.
	Уметь выполнять:  прыжок в высоту способом.
	

	91
	
	Техника и прыжка в высоту с 3-5 шагов разбега. 

С – техники прыжка в высоту с 3-5 шагов разбега. Подвижная игра «Прыжок за прыжком»
	1
	Свисток, секундомер, маты, стойки и планка для прыжков в высоту.
	Уметь играть по правилам игры


	

	92
	
	Подвижная игра «Прыжок за прыжком».

К – техники прыжка в высоту с 3-5 шагов разбега. Подвижная игра «Прыжок за прыжком»
	1
	Свисток, секундомер, маты, стойки и планка для прыжков в высоту.
	Уметь прыгать в высоту с разбега,
	К –  прыжок в высоту с 3-5 шагов разбега. ( по технике выполнения)

	93
	
	Техника низкого старта,длительного бега.

С – техника низкого старта. С – техники длительного бега (М)-до 20мин, (Д) – до 15 мин. З –технику  прыжка в длину с разбега. . Подвижная игра «Прыжок за прыжком»
	1
	Свисток, секундомер,. грабли, свисток, секундомер
	Уметь прыгать в длину с разбега, 
	

	94
	
	Бег 60 м.

К – бега 60м. с низкого старта. С – техники длительного бега (М)-до 20мин, (Д) – до 15 мин. С –технику  прыжка в длину с разбега. . Подвижная игра «Прыжок за прыжком»
	1
	Рулетка, лопата, грабли, свисток, секундомер, тетрадь учёта ФП
	Уметь: максимально пробегать короткие дистанции
	К – бега 60м. с низкого старта. Основная группа:

мальчики –

«5» – 9,4; «4» – 10,2; «3» – 11,0; 

девочки – «5» – 9,8; «4» – 10,4 «3» – 11,2

Подготовительная группа без учёта времени

	95
	
	Прыжки в длину с разбега .

С – техники длительного бега (М) - до 20мин, (Д) – до 15 мин. К –  прыжка в длину с разбега.  С – метание малого мяча на дальность
	1
	Рулетка, лопата, грабли, тетрадь учёта ФП
	Уметь прыгать в длину с разбега максимально далеко 
	 Прыжки в длину с разбега (К)

Основная группа:

мальчики –

«5» – 360; «4» – 340; «3» – 290; 

девочки – «5» – 330; «4» – 300; «3» –240

	96
	
	Метание малого мяча на дальность. «Эстафета с прыжками».

С – техники длительного бега (М) - до 20мин, (Д) – до 15 мин.  С – метание малого мяча на дальность. «Эстафета с прыжками».
	1
	Свисток, секундомер, флажки, тетрадь учёта ФП
	Уметь метать максимально далеко
	

	97
	
	Метание малого мяча на дальность. 

С – техники длительного бега (М) - до 20мин, (Д) – до 15 мин.  К – метание малого мяча на дальность. «Эстафета с прыжками».
	1
	Свисток, секундомер, флажки тетрадь учёта ФП
	Уметь метать максимально далеко
	Метание малого   мяча  (К)

Основная группа:

мальчики –

«5» – 38м; «4» – 32м; «3» – 28м; 

девочки – «5» – 26м; «4» – 21м; «3» – 17м



	98
	
	Длительный бег. Спортивная игра «футбол» - учебная игра

 К –длительного бега (М) - 1500м, (Д) – 1000 м.  С - ч/ бега 3х10м. Спортивная игра «футбол» - учебная игра
	1
	Свисток, секундомер, тетрадь учёта ФП
	Уметь контролировать дыхание во время длительного бега
	К –длительного бега 1500м  Основная группа:

мальчики –

«5» – 7.00; «4» –7.30м; «3» –8.00м; 

девочки – «5» – 7.30м; «4» – 8.00м; «3» – 8.30м



	99
	
	Спортивная игра «футбол» - учебная игра 

С - ч/ бега 3х10м. Спортивная игра «футбол» - учебная игра
	1
	Кубики, ф/больные мячи, Свисток, секундомер,
	Уметь пробегать с максимальной скоростью ч/бег 3х10м.


	

	100
	
	Спортивная игра «футбол» - учебная игра .

С - ч/ бега 3х10м. Спортивная игра «футбол» - учебная игра
	1
	Кубики, ф/больные мячи, Свисток, секундомер,
	Уметь играть по правилам игры с соблюдением правил ТБ
	

	101
	
	Урок-игра: Подвижная игра «Лапта»
	1
	Свисток, секундомер, бита, мяч, флажки
	Уметь соблюдать правила ТБ, играть по правилам игры
	

	102
	
	Весёлые старты
	1
	Свисток, секундомер, мячи, скакалки, обручи
	Уметь соблюдать правила ТБ, играть по правилам игры
	


Учебно-методическое  и материально-техническое обеспечение образовательного процесса:

Информационно-образовательная среда образовательного учреждения должна обеспечивать мониторинг здоровья учащихся. Для этого необходимо иметь в кабинете физкультуры компьютер, на котором можно было бы работать с программами, позволяющими следить за весо - ростовыми и другими показателями состояния учащихся, в том числе составлять  графики и работать с диаграммами.

Кроме того, учитель физкультуры должен участвовать в постоянном дистанционном взаимодействии образовательного учреждения с другими организациями социальной сферы, в первую очередь с учреждениями здравоохранения и спорта.

Учителю физкультуры должна быть обеспечена информационная поддержка на основе современных информационных технологий в области библиотечных услуг (создание и ведение электронных каталогов и полнотекстовых баз данных, поиск документов по любому критерию, доступ к электронным учебным материалом и образовательным ресурсам Интернета).

Интерактивный электронный контент учителя физкультуры должен включать содержание предметной области «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности», представленное текстовыми, аудио- и видеофайлами, графикой (картинки, фото, чертежи, элементы интерфейса). 

         Для отражения количественных показателей в требованиях используется следующая система обозначений:

       Д — демонстрационный экземпляр (1 экз., кроме специально оговоренных случаев);

       К — комплект (из расчета на каждого учащегося исходя из реальной наполняемости класса);

       Г — комплект, необходимый для практической работы в группах, насчитывающих несколько учащихся.

	№

п/п
	Наименование объектов и средств материально-технического оснащения
	Необходимое количество
	Примечание

	
	
	Основная школа
	

	1
	Библиотечный фонд (книгопечатная продукция)

	1.1
	Примерная программа по физической культуре среднего (полного) общего образования (базовый профиль)
	Д
	примерные программы, авторские рабочие программы входят в состав обязательного программно-методического обеспечения кабинета по физической культуре (спортивного зала)

	1.2
	Авторские рабочие программы по физической культуре



	Д
	

	1.3
	Учебник по физической культуре
	Г
	В библиотечный фонд входят комплекты учебников, рекомендованных или допущенных Министерством образования и науки РФ

	1.4
	Научно-популярная и художественная литература по физической культуре, спорту, олимпийскому движению

	Д
	В составе библиотечного фонда

	2
	 Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование 

	1
	Щит баскетбольный игровой
	Д
	 

	2
	Щит баскетбольный тренировочный
	
	 

	3
	Стенка гимнастическая
	Г
	  

	4
	Скамейки гимнастические
	Г
	 

	5
	Стойки волейбольные
	Д
	 

	6
	Ворота, трансформируемые для гандбола и мини-футбола
	
	  

	7
	Перекладина гимнастическая пристенная
	Д
	 

	8
	Канат для лазания
	Д
	  

	9
	 Обручи 
	Г
	 

	10
	 Комплект матов гимнастических
	Г
	 

	11
	Набор для подвижных игр 
	К
	 

	12
	Аптечка медицинская
	Д
	 

	13
	Мячи футбольные
	Г
	 

	14
	Мячи баскетбольные
	Г
	 

	15
	Мячи волейбольные
	Г
	 

	16
	Сетка волейбольная
	Д
	 

	17
	Оборудование полосы препятствий
	Д
	 

	3
	 Спортивные залы (кабинеты)

	1
	 Спортивный зал игровой (гимнастический)
	 
	 С раздевалками для мальчиков и девочек

	2
	 Подсобное помещение для хранения инвентаря и оборудования
	 
	 Включает в себя стеллажи, контейнеры

	4
	 Пришкольный стадион (площадка)

	1
	 Легкоатлетическая дорожка
	Д
	 

	2
	Сектор для прыжков в длину

	Д
	 

	3
	Игровое поле для футбола (мини-футбола)

	Д
	 

	4
	Лыжная трасса

	Д
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