	День: понедельник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Неделя: первая
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Возрастная категория: с 7 до 11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рецептуры
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность 
	Витамины (мг)
	Минеральные в-ва (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	 
	Фрукт Яблоко
	 200
	 0.9
	0.42
	25.26 
	 106.24
	 0.06
	20.0
	 -
	 0.04
	 32.0
	 22.0
	18.0 
	4.4 

	203
	       Макароны отварные            
	150
	5.6
	4.51
	26 47
	168.6
	0.05
	-
	-
	-
	4.84
	-
	8.62
	1.1

	260
	Гуляш
	80
	11.64
	13.43
	2.31
	            176.8
	0,02
	0.74
	-
	-
	17.44
	      -
	17.62
	2.45

	3
	Бутерброд с маслом  и сыром
	65
	4.27
	9.02
	19.57
	179.30
	0,04
	0.08
	0,15
	5,45
	60.40
	50
	42,91
	0.51

	
	Хлеб пшеничный
	40
	0.45
	0,45
	24.90
	          113.22
	0,08
	0,00
	0,00
	0,00
	13.02
	41.58
	17.53
	0,84

	376
	Чай с сахаром
	200
	0.07
	0,02
	15.00
	60
	-
	0.03
	0
	0
	11.1
	0
	1.4
	0,28

	 
	 
	 
	22.93
	27.85
	113.51
	804.16
	0,25
	20.85
	0,15
	5,49
	138.82
	113.58
	106.08
	9.58

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	День: понедельник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Неделя: первая
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Возрастная категория: с 12 до 18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рецептуры
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность 
	Витамины (мг)
	Минеральные в-ва (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	203
	Макароны отварные
	200
	7.4
	6.0,
	35.3
	224.8
	0.06
	-
	-
	-
	6.48
	-
	11.49
	1,46

	260
	Гуляш
	100
	14.55
	16.79
	2.89
	221
	0,03
	0.92
	-
	-
	21.81
	-
	22.03
	3.06

	3
	Бутерброд с маслом и сыром
	     65
	4.27
	9.02
	19.57
	179.30
	0,04
	0.08
	0,15
	5,45
	60.40
	50
	42,91
	0.51

	
	Хлеб пшеничный
	40
	0.45
	0,45
	24.90
	           113.22
	0,08
	0,00
	0,00
	0,00
	13.02
	41.58
	17.53
	0,84

	376
	Чай с сахаром
	200
	0.07
	0,02
	15.00
	60
	-
	0.03
	0
	0
	 11.1
	0
	1.4
	0,28

	 
	 
	 
	26.74
	32.28
	97.66
	798.32
	0,21
	  1.03
	0.15
	5,45
	112.81
	91.58
	95.36
	6.15


	День: вторник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Неделя: первая
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Возрастная категория: с 7 до 11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рецептуры
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность 
	Витамины (мг)
	Минеральные в-ва (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	43
	Овощная нарезка
	60
	0.85
	3,05
	5.19
	51.54
	0,01
	20.97
	0.00
	-
	26.80
	14.83
	7.90
	0,32

	289
	    Рагу овощное  из   птицы
	150
	10.76
	10.0
	13.02
	186
	0,06
	9.71
	-
	-
	  31.5
	-
	33.2
	1.6

	
	Хлеб пшеничный
	40
	0.45
	0,45
	24.9
	113.32
	0,08
	0,00
	0,00
	0,00
	13.02
	41.58
	17.53
	0,84

	1
	Бутерброд с маслом
	50
	3.12
	7.57
	19.57
	161.30
	0,04
	-
	-
	-
	10.40
	-
	-
	0,46

	
	Сырок творожный
	50
	5.0
	  11.5
	 15.0
	185
	0,66
	0,54
	-
	-
	41,22
	-
	30,48
	1,90

	278
	Компот из сухофруктов
	200
	1.0
	0.06
	27.5
	110.0
	0,02
	0.32
	-
	-
	28.70
	-
	-
	0.62

	 
	 
	 
	21.18
	32.63
	105.18
	807.16
	0,87
	31.54
	0,00
	0.00
	151.64
	   56.41
	89.11
	5.74

	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	День: вторник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Неделя: первая
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Возрастная категория: с 12 до 18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рецептуры
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность 
	Витамины (мг)
	Минеральные в-ва (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	43
	Овощная нарезка
	60
	0.85
	3,05
	5.19
	51.54
	0,01
	20.97
	0.00
	-
	26.80
	    14.83
	7.90
	0.32

	289
	Рагу овощное  из птицы
	200
	14.3
	 13.3
	17.4
	248
	0,08
	12.9
	-
	-
	42.0
	-
	44.2
	2.13

	
	Хлеб пшеничный
	40
	0.45
	0,45
	24.9
	113.32
	0,08
	0,00
	0,00
	0,00
	  13.02
	41.58
	17.53
	0,84

	1
	Бутерброд с маслом
	50
	3.12
	7.57
	19.57
	161.30
	0,04
	-
	-
	-
	10.40
	-
	-
	0,46

	278
	Компот из сухофруктов
	200
	1.0
	0.06
	27.5
	110.0
	0,02
	0.32
	-
	-
	28.70
	-
	-
	0.62

	 
	 
	 
	19.72
	24.43
	94.56
	684.16
	0,23
	34.19
	0,00
	0.00
	120.92
	56.41
	69.63
	6.27


	День: среда
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Неделя: первая
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Возрастная категория: с 7 до 11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рецептуры
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность 
	Витамины (мг)
	Минеральные в-ва (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	
	Йогурт питьевой
	    200
	6.60
	5.0
	21.6
	158
	0,02
	19,47
	-
	-
	22,42
	-
	9,31
	0,31

	170
	Борщ с капустой и картофелем
	200
	1.45
	3.93
	100.20
	82.0
	0,04
	  8.23
	0
	-
	35.5
	42.58
	21.00
	0.95

	608
	Биточки мясные
	50
	7.78
	5.78
	7.85
	114.38
	0,05
	0.08
	14.38
	-
	21.88
	83.19
	16.06
	0.75

	
	Хлеб пшеничный
	40
	0.45
	0,45
	24.9
	          113.32
	0,08
	0,00
	0,00
	0,00
	13.02
	41.58
	17.53
	0,84

	       603
	          Пряник
	50
	3.84
	3.06
	48.75
	237.9
	-
	0.00
	-
	-
	4.5
	-
	-
	 0.3

	379
	Кофейный напиток
	200
	3.16
	2.67
	15.94
	100.6
	0.04
	1.3
	-
	-
	125.8
	-
	14.0
	0.134

	 
	 
	 
	23.28
	20.89
	219.24
	806.20
	0,23
	29.08
	014.38
	0
	 223.12
	   167.35
	77.90
	3.284

	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	День: среда
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Неделя: первая
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Возрастная категория: с 12 до 18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рецептуры
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность 
	Витамины (мг)
	Минеральные в-ва (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	       170
	Борщ с капустой и картофелем
	250
	1.81
	4.91
	125.25
	102.50
	0,05
	10.29
	0
	-
	44.38
	53.23
	26.25
	1.19

	603
	      Пряник
	50
	3.84
	3.06
	48.75
	237.9
	-
	0.00
	-
	-
	4.5
	-
	-
	0.3

	
	Хлеб пшеничный
	40
	0.45
	0,45
	24.9
	113.32
	0,08
	0,00
	0,00
	0,00
	13.02
	41.58
	17.53
	0,84

	379
	Кофейный напиток
	200
	3.16
	2.67
	15.94
	100.6
	0.04
	1.3
	-
	-
	125.8
	-
	14.0
	0.134

	 
	 
	 
	9.26
	11.09
	214.84
	554.32
	0.17
	11.59
	0
	0
	187.7
	94.81
	57.78
	2.464


	День: четверг
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Неделя: первая
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Возрастная категория: с 7 до 11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рецептуры
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность 
	Витамины (мг)
	Минеральные в-ва (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	52
	Овощная нарезка
	60
	0.86
	3.65
	5.02
	56.34
	0,01
	5.70
	0.00
	    -
	21.09
	24.58
	12.54
	0.80

	291
	Плов
	150
	12.71
	7.85
	26.8
	229.0
	0,08
	4.52
	-
	-
	34.76
	-
	40.53
	1.48

	481
	Хлеб пшеничный
	40
	0.45
	0,45
	24.9
	113.32
	0,08
	0,00
	0,00
	0,00
	13.02
	41.58
	17.53
	0,84

	382
	Какао с молоком
	200
	4.0
	3.54
	17.57
	118.6
	0,06
	1,58
	-
	-
	152.2
	-
	10.67
	0,48

	97
	Сыр  порционно
	15
	3.12
	7.57
	19.57
	           161.3
	0,04
	0,00
	-
	-
	10.4
	-
	10.00
	0,46

	 
	 
	 
	21.14
	23.06
	93.86
	678.56
	0,27
	11.80
	0.00
	0.00
	231.47
	    66.16
	91.27
	4.06

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	День: четверг
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Неделя: первая
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Возрастная категория: с 12 до 18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рецептуры
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность 
	Витамины (мг)
	Минеральные в-ва (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	52
	Овощная нарезка
	60
	0.86
	3.65
	5.02
	56.34
	0,01
	5.70
	0.00
	-
	21.09
	24.58
	12.54
	0,80

	291
	Плов
	200
	16.94
	10.46
	35.73
	305.30
	0,10
	6.03
	-
	-
	46.34
	-
	54.04
	1.97

	481
	Хлеб пшеничный
	40
	0.45
	0,45
	24.9
	         113.32
	0,08
	0,00
	0,00
	0,00
	13.02
	41.58
	17.53
	0,84

	382
	Какао с молоком
	200
	4.0
	3.54
	17.57
	118.6
	0,06
	1,58
	-
	-
	152.2
	-
	10.67
	0,48

	97
	Сыр  порционно
	15
	3.12
	7.57
	19.57
	           161.3
	0,04
	0.00
	-
	-
	10.4
	-
	10.00
	0,46

	 
	 
	 
	25.37
	25.67
	102.79
	754.86
	0,29
	13.31
	0,00
	0.00
	243.05
	66.16
	104.78
	4.55


	День: пятница
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Неделя: первая
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Возрастная категория: с 7 до 11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рецептуры
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность 
	Витамины (мг)
	Минеральные в-ва (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	175
	Каша молочная из пшена и риса
	200
	5,79
	10.64
	31.88
	247.6
	0,09
	0.91
	-
	-
	127.0
	-
	35.4
	0,77

	685
	чай с сахаром
	200
	0,07
	0,02
	15.0
	60.0
	-
	0,3
	-
	-
	11.1
	-
	   1.4
	0,28

	481
	Хлеб пшеничный
	40
	0.45
	0,45
	24.9
	113.32
	0,08
	0,00
	0,00
	0,00
	13.02
	41.58
	17.53
	0,84

	258
	Плюшка
	100
	  7.8
	5.8
	51.15
	291.5
	0,1
	0,03
	0.15
	5,45
	24.03
	-
	42,91
	0.88

	
	Фрукт банан
	200
	2.18
	0.66
	45.68
	89.0
	0,04
	1.0
	3.0
	0.2
	   10.00
	-
	54.00
	0.6

	 
	 
	 
	16.29
	17.57
	168.61
	801.42
	0,31
	2.24
	3.15
	5.65
	183.15
	41.58
	151.24
	3.37

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	День: пятница
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Неделя: первая
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Возрастная категория: с 12 до 18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рецептуры
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность 
	Витамины (мг)
	Минеральные в-ва (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	175
	Каша молочная из пшена и риса
	250
	6,9
	12.7
	49.3
	340.9
	0,11
	1,09
	-
	-
	151.9
	-
	44.3
	0.95

	685
	чай с сахаром
	200
	0,07
	0,02
	15.0
	60.0
	-
	0,3
	-
	-
	11.1
	-
	1.4
	0,28

	481
	Хлеб пшеничный
	40
	0.45
	0,45
	24.9
	113.32
	0,08
	0,00
	0,00
	0,00
	13.02
	41.58
	17.53
	0,84

	258
	Плюшка
	100
	7.8
	5.8
	51.15
	291.5
	0,1
	0,03
	0.15
	5,45
	24.03
	     -
	42,91
	0.88

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	 
	15.22
	18.97
	140.35
	805.72
	0.29
	1.42
	0,15
	5.45
	200.05
	41.58
	106.14
	2.95


	День: понедельник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Неделя: вторая
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Возрастная категория: с 7 до 11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рецептуры
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность 
	Витамины (мг)
	Минеральные в-ва (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	3
	Бутерброд с сыром
	65
	4.27
	9.02
	19.57
	179.30
	0,04
	0.08
	-
	-
	60.40
	-
	-
	0,51

	679
	Каша рассыпчатая гречневая
	180
	8.95
	6.73
	43.0
	276.53
	0.22
	0.00
	0.02
	-
	15.57
	250.2
	81.00
	4.73

	591
	Гуляш
	80
	19.72
	17.89
	4.76
	168.20
	0.17
	1.28
	0.00
	-
	17.44
	194.69
	26.01
	2.32

	
	Хлеб пшеничный
	40
	0.45
	0,45
	24.9
	113.32
	0,08
	0,00
	0,00
	0,00
	13.02
	41.58
	17.53
	0,84

	349
	Чай с лимоном
	200
	0.13
	0,02
	10.25
	41.68
	0.00
	2.83
	0.00
	0.05
	14.05
	4.40
	2.40
	0.38

	 
	 
	 
	33.52
	34.11
	102.48
	         779.03
	0,51
	4.19
	0.02
	0,05
	120.48
	490.87
	126.94
	8.78

	День: понедельник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Неделя: вторая
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Возрастная категория: с 12 до 18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рецептуры
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность 
	Витамины (мг)
	Минеральные в-ва (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	
	Печенье
	60
	4.5
	5.88
	44.64
	250.2
	   -
	  0.00
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	679
	Каша рассыпчатая гречневая
	200
	9.94
	7.48
	47.78
	307.26
	0.24
	0.00
	0.02
	-
	17.30
	278.0
	90.00
	5.26

	591
	Гуляш
	100
	23.80
	19.52
	5.74
	203.00
	0,21
	1.54
	0,00
	-
	29.40
	234.98
	31.39
	2.80

	481
	Хлеб пшеничный
	40
	0.45
	0,45
	24.9
	        113.32
	0,08
	0,00
	0,00
	0,00
	13.02
	41.58
	17.58
	0,84

	349
	Чай с лимоном
	200
	0.13
	0,02
	10.25
	41.68
	-
	2.83
	0.00
	0.05
	14.05
	      4.40
	2.40
	0.38

	 
	 
	 
	38.82
	33.35
	133.31
	         915.46
	0.53
	4.37
	0.02
	0,05
	73.77
	558.96
	141.37
	9.28


	День: вторник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Неделя: вторая
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Возрастная категория: с 7 до 11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рецептуры
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность 
	Витамины (мг)
	Минеральные в-ва (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	53
	Нарезка овощей
	60
	0,68
	3,71
	2.83
	         47.46
	0,04
	12.25
	0.00
	   -
	10.54
	19.73
	10.67
	0,50

	694
	Картофельное пюре
	180
	3.67
	5.76
	24.53
	164.70
	0.16
	21.80
	30.60
	-
	44.37
	103.9
	33.30
	1.21

	245
	Рыба кусочками
	80
	14.03
	1.90
	0.25
	74.00
	0,07
	0.28
	6.00
	-
	13.50
	137.6
	10.40
	0.57

	481
	Хлеб пшеничный
	40
	0.45
	0,45
	24.9
	        113.32
	0,08
	0,00
	0,00
	0,0
	13.02
	41.58
	17.53
	0,84

	
	Йогурт 
	200
	5.6
	5.0
	22.0
	        156.00
	0,03
	10.0
	0
	0
	16.00
	0
	0
	0

	389
	Компот из сухофруктов
	200
	1,00
	0,06
	27.5
	110.00
	0.00
	0,32
	-
	-
	28.70
	-
	-
	0,62

	 
	 
	 
	25.43
	16.88
	102.01
	    665.48
	0,38
	44.65
	36.60
	-
	126.13
	302.81
	71.9
	3.74

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	День: вторник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Неделя: вторая
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Возрастная категория: с 12 до 18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рецептуры
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность 
	Витамины (мг)
	Минеральные в-ва (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	53
	Нарезка овощей
	60
	1.00
	2.51
	4.91
	46.26
	0,04
	12.25
	0.00
	-
	10.55
	19.73
	10.67
	0,50

	694
	Картофельное пюре
	    200
	4.12
	6.4
	27.40
	183.00
	0.18
	24.22
	   34.0
	-
	49.3
	115.46
	37.0
	1.34

	245
	Рыба кусочками
	100
	17.54
	2.38
	0.31
	92.50
	0,09
	0.35
	7.50
	-
	16.88
	172.00
	13.00
	0.71

	481
	Хлеб пшеничный
	40
	0.45
	0,45
	24.9
	113.32
	0,08
	0,00
	0,00
	0,00
	13.02
	41.58
	17.53
	0,84

	369
	Компот из сухофруктов
	100
	1.00
	0,06
	27.50
	            110
	0,00
	0.32
	-
	-
	28.7
	-
	    -
	0.62

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	 
	24.11
	11.80
	85.02
	545.08
	0.39
	37.14
	41.50
	
	118.45
	348.77
	78.20
	4,01


	День: среда
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Неделя: вторая
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Возрастная категория: с 7 до 11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рецептуры
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность 
	Витамины (мг)
	Минеральные в-ва (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	43
	Булочка со сгущенкой
	100
	7.8
	5.8
	51.15
	291.5
	0,01
	0.03
	-
	-
	24.03
	-
	-
	0,88

	96
	Рассольник ленинградский
	250
	2.0
	5.09
	11.98
	107.3
	0,05
	0,86
	0
	0
	58,26
	0
	0
	1,31

	664
	Фрикаделька
	100
	16,7
	11,3
	5,9
	286
	0,04
	0,06
	0
	2,45
	16,37
	17,52
	162,89
	2,11

	97
	сыр порционно
	15
	3.12
	7.57
	19.57
	         161.30
	0,04
	0,00
	-
	-
	10.40
	     -
	-
	0,46

	481
	Хлеб пшеничный
	40
	0.45
	0,45
	27.50
	113.32
	0,08
	0,00
	0,00
	0,00
	13.02
	41.58
	17.53
	0,84

	       379
	Кофейный напиток
	200
	3.16
	2.67
	15.94
	           100.6
	0.04
	1.3
	-
	-
	125.8
	-
	14.0
	0,134

	 
	 
	    
	33.23
	32.88
	132.04
	1060.02
	0,25
	2.25
	0,00
	2.45
	247.88
	59.10
	194.42
	5,734

	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	День: среда
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Неделя: вторая
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Возрастная категория: с 12 до 18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рецептуры
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность 
	Витамины (мг)
	Минеральные в-ва (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	43
	Булочка со сгущенкой
	
	7.8
	5.8
	51.15
	291.5
	0,01
	0.03
	-
	-
	24.03
	-
	-
	0,88

	124
	Рассольник ленинградский
	300
	2.4
	6.1
	14.38
	128.8
	0,06
	1,14
	0
	0
	77,68
	0
	0
	1,74

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	         97
	Сыр порционно
	      15
	3.12
	7.57
	19.57
	161.30
	0.04
	0.00
	-
	-
	10.40
	     -
	    -
	0.46

	481
	Хлеб пшеничный
	40
	0.45
	0,45
	27.50
	113.32
	0,08
	0,00
	0,00
	0,00
	13.02
	41.58
	17.53
	0,84

	685
	Кофейный напиток
	200
	3.16
	2.67
	15.94
	           100.6
	0.04
	1.3
	-
	-
	125.8
	-
	14.0
	0,134

	 
	 
	 
	16.93
	22.59
	128.54
	795.52
	0,21
	21,09
	0,05
	14,68
	331,42
	195,10
	201,80
	6,05


	День: четверг
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Неделя: вторая
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Возрастная категория: с 7 до 11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рецептуры
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность 
	Витамины (мг)
	Минеральные в-ва (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	43
	Овощная нарезка
	60
	0,85
	3,05
	5,19
	51.54
	0,01
	20.97
	0
	12,23
	26.80
	14.83
	7.90
	0,32

	302
	Перловка отварная
	200
	5.94
	5.8
	42.28
	244.8
	-
	-
	-
	-
	25.7
	206.54
	25.32
	1.16

	591
	Гуляш
	100
	23.80
	19.52
	5.74
	203.00
	0,21
	1.54
	0,00
	-
	29.40
	234.98
	31.39
	2.80

	376
	Чай с сахаром
	200
	0.07
	0.02
	15.0
	60.00
	-
	0.3
	-
	-
	11.1
	-
	1.4
	0.28

	481
	Хлеб пшеничный
	40
	0.45
	0,45
	24.9
	113.32
	0,08
	0,00
	0,00
	0,00
	13.02
	41.53
	17.53
	0,84

	 
	 Творожная паста
	    120
	11.16
	4.8
	12.72
	139.20
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	
	42.27
	28.84
	105.83
	811.86
	0.3
	22.81
	0.00
	12.23
	106.02
	497.88
	83.54
	5.40

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	День: четверг
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Неделя: вторая
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Возрастная категория: с 12 до 18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рецептуры
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность 
	Витамины (мг)
	Минеральные в-ва (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	43
	Овощная нарезка
	60
	0,85
	3,05
	5,19
	51.54
	0,01
	20.97
	0
	12,23
	26.80
	14.83
	7.90
	0,32

	        302
	Перловка отварная
	250
	7.43
	7.25
	52.85
	306.0
	-
	-
	-
	-
	32.13
	258.18
	31.65
	1.45

	591
	Гуляш
	100
	23.80
	19.52
	5.74
	203.00
	0,21
	1,54
	0,00
	-
	29.40
	243,98
	31.39
	2.80

	376
	Чай с сахаром
	200
	0.07
	0.02
	15,00
	60.00
	-
	0.3
	-
	-
	11.1
	-
	1.4
	0.28

	481
	Хлеб пшеничный
	40
	0.45
	0,45
	24.9
	113.32
	0,08
	0,00
	0,00
	0,00
	13.02
	41.58
	17.53
	0,84

	 
	 
	 
	32.60
	30,29
	103.68
	733.86
	0,3
	22.81
	0,00
	12.23
	112.45
	558.57
	89.87
	5.69

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	День: пятница
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Неделя: вторая
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Возрастная категория: с 7 до 11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рецептуры
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность 
	Витамины (мг)
	Минеральные в-ва (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	       199
	Пюре гороховое с маслом
	200
	9.09
	4,57
	23.35
	170
	0,33
	-
	-
	-
	63.14
	-
	41.13
	3.13

	286
	Тефтеля мясная
	80
	11.78
	12,91
	14.90
	223.00
	0,07
	1.13
	51.0
	-
	57.80
	141.40
	28.40
	1,27

	481
	Хлеб пшеничный
	40
	0.45
	0,45
	24.9
	113.32
	0,08
	0,00
	0,00
	0,00
	13.02
	41.58
	17.53
	0,84

	685
	Какао
	200
	4.0
	3.54
	17.57
	118.60
	0.06
	 1.58
	0
	0
	152.2
	-
	10.67
	0,48

	368
	Бананы свежие
	200
	2.18
	0,66
	45.68
	89.00
	0,04
	1.0
	3.0
	0.2
	10.0
	-
	54.00
	0,6

	 
	 
	 
	27.50
	22.13
	126.40
	713.92
	0,58
	3.71
	54.0
	0.2
	296.16
	182.98
	151.73
	6.32

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	День: пятница
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Неделя: вторая
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Возрастная категория: с 12 до 18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рецептуры
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность 
	Витамины (мг)
	Минеральные в-ва (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	175
	Пюре гороховое с маслом
	200
	10.38
	5,22
	26.68
	194.28
	0,37
	-
	-
	-
	72.16
	-
	47.0
	3.57

	286
	Тефтеля мясная
	80
	11.78
	12,91
	14.90
	223.0
	0,07
	1.13
	51.0
	-
	57.80
	141.40
	28.40
	1,27

	481
	Хлеб пшеничный
	40
	0.45
	0,45
	24.9
	113.32
	0,08
	0,00
	0,00
	0,00
	13.02
	41.58
	17.53
	0,84

	685
	Какао
	200
	4.0
	3.54
	17.57
	         118.60
	0.06
	1.58
	0
	0
	152.2
	-
	10.67
	0,48

	368
	Пряник
	50
	3.84
	3.06
	48.75
	237.9
	0,00
	0.00
	-
	-
	4.5
	-
	-
	0,3

	 
	 
	 
	30.45
	25.18
	132.80
	887.1
	0,58
	2.71
	51.0
	0.00
	299.68
	182.98
	103.6
	6.46
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